REV

De la psychiatrisation a ’émancipation :

Pistes pour se réapproprier ses expériences
et vivre sa vie

Un atelier interactif en ligne
avec
Yann Derobert

Mercredi 19 février 2025
de 18h a21h

Programme :
1 - Du diagnostic a la diversité des expériences humaines
- conception médicale des troubles psychiques
- re-découvrir la diversité des expériences humaines
- se réapproprier ses expériences
2 - Quand les médicaments ne soignent pas
- représentations sur les médicaments psychiatriques
- que savons-nous des médicaments psychiatriques ?
- reprendre le pouvoir sur sa vie : priorités
3 - Raconter son histoire c’est reprendre le pouvoir
- que disent les recherches sur la prévalence des traumatismes ?
- exploration des liens entre histoire de vie et expériences humaines
- importance du contexte dans le processus de rétablissement

Tarifs : de 30 a 90 Euros
Renseignements et inscriptions : yann@vivremavie.fr / 06 42 72 66 19



